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Un nuevo estudio reveld que las enfermedades que afectan al sistema
nervioso, como los accidentes cerebrovasculares, las migrafias y la
demencia, han superado a las cardiopatias y se han convertido en la
principal causa de mala salud en todo el mundo.

En 2021, més de 3.400 millones de personas, el 43% de la poblacidn
mundial, sufrian una afeccidén neuroldgica, mucho mads de lo que se
pensaba, de acuerdo con el estudio que fue realizado por cientos de
investigadores dirigidos por el Instituto de Métrica y Evaluaciédn
Sanitarias (IHME), con sede en EE.UU.

Jaimie Steinmetz, autora principal del estudio, afirmdé que los
resultados mostraban que las afecciones del sistema nervioso son ahora
"la principal causa mundial de carga global de morbilidad".

Los casos de estas afecciones se han disparado un 59% en las tres
Uultimas décadas, y el aumento se debe principalmente al envejecimiento
y rapido crecimiento de la poblacién mundial.

Los investigadores analizaron cémo afectaban 37 enfermedades
neuroldégicas diferentes a la mala salud, la discapacidad y la muerte
prematura en 204 paises y territorios entre 1990 y 2021. Estos datos
se utilizaron para calcular cudntos son los afios de vida sana perdidos
por cada afeccidén, denominados afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD) .

1/ 3


https://www.phoca.cz/phocapdf

Los cientificos identifican la nueva principal causa de enfermedades por todo el murn
Ultima actualizacién: Jueves, 21 Marzo 2024 10:08
Visto: 121

Segun el estudio, en 2021 se han perdido en todo el mundo més de 443
millones de afios de vida sana por trastornos del sistema nervioso, 1lo
que supone un aumento del 18% respecto a 1990.

Sin embargo, los investigadores sefialan que, con los ajustes a la edad
y el tamafio de la poblacidén, en realidad los AVAD y las muertes por
estas afecciones se redujeron en torno a un tercio. El ictus, que
antes se contabilizaba como enfermedad cardiaca, fue con diferencia la
peor afeccidédn neuroldgica analizada, con 160 millones de afios de vida
sana perdidos. A continuacién se situaron la encefalopatia neonatal,
la migrafia, la demencia (incluida la enfermedad de Alzheimer), las
lesiones nerviosas derivadas de la diabetes, la meningitis y la
epilepsia.

El principal motivo de que las afecciones del sistema nervioso
superaran a las cardiovasculares en el ultimo andlisis fue un reciente
cambio de clasificacidén de la Organizacidén Mundial de la Salud que
trasladd el ictus a la categoria neuroldgica, explicd Steinmetz a la
AFP.

El enorme numero de afios de vida sana perdidos por estas afecciones se
debid en parte a que varias de ellas pueden matar a nifios menores de
cinco afios, como los traumatismos durante el parto que provocan
encefalopatia neonatal, asfixia o meningitis, explicod.

"Dado que las muertes se producen a una edad temprana, esto supone una
gran contribucién a los afios de vida perdidos", afiadié.

Segun el estudio, los nifios representan casi una quinta parte de todos
los afios de vida saludable perdidos.

El estudio, publicado en la revista The Lancet Neurology, indica que
mads de 11 millones de personas murieron en 2021 a causa de 37
enfermedades neuroldgicas. Con ello, las enfermedades cardiovasculares
seguian siendo la principal causa de muerte, con 19,8 millones de
fallecidos en todo el mundo en 2022, segun informd el IHME.

La afeccidén de mas rédpido crecimiento fue la neuropatia diabética,
causada por el aumento de los casos de diabetes, y la mayoria de estas
enfermedades no tienen cura. Sin embargo, segun los investigadores,
hay formas de reducir el riesgo, como la hipertensidén, la diabetes y
el consumo de alcohol. Pidieron que se hiciera mucho méds para
prevenir, tratar y rehabilitar estos trastornos, que afectan de forma
desproporcionada a los paises mads pobres.

"La carga neuroldgica mundial esta creciendo muy rdpidamente y
ejercerd aun mas presidn sobre los sistemas sanitarios en las prdximas
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décadas", advirtidé Valeri Féigin, coautor del estudio.
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